
《世界兒童狀況報告 2011──青少年：一個充滿機遇的時期》 

重要數據 

 

全球青少年概況： 

 根據聯合國組織的定義，青少年是指年齡介乎 10 至 19 歲的人士。 

 在 2009 年，估計全球有達 12 億青少年， 約佔全球人口 18%，當中 88%青少年生活在發展

中國家。  

 在工業化國家及地區，青少年數目約佔當地人口 12%；但在撒哈拉以南的非洲國家及南亞等

發展中國家，青少年佔一地人口普遍高於五分一。  

 

青少年健康狀況： 

 估計全球約有 2.4 億青少年患有飲食失調、吸毒等心理或行為問題，當中最常見的是抑鬱。  

 2009 年錄得的全球愛滋病毒新感染個案有達 260 萬宗，當中超過三分一是 15 至 24 歲的青少

年。 

 至今有超過 7,000 萬名 15 至 49 歲的女性曾在踏入青春期時遭受過外陰割除／陰蒂切除。 

 在 2004 年，接近 40 萬名青少年因車禍等意外受傷而致命。 

 根據 14 個發展中國家的證據顯示，青少年女性出現貧血等營養相關問題的風險較男性為高。 

 

青少年教育及就業： 

 東、南非國家的青少年中學入學率是全球最低的，男、女入學率分別只有 24%及 22%。 

 在 2009 年，全球的青少年失業人口多達 8,100 萬人，青少年失業問題幾乎成為各國政府的一

大負擔。 

 

青少年的保護： 

 全球約有 1.5 億 5 至 14 歲兒童淪為童工，在撒哈拉以南的非洲國家童工問題最為嚴重。 

 在全球發展中國家（中國除外）每 3 名婦女就有 1 人是在 18 歲前結婚；在尼日爾，婦女未成

年結婚的比率更高逾 7 成。早婚女孩極易墮進過早生育、高孕產婦死亡率和兒童營養不良的

惡性循環中。 

 過早生育，對母嬰健康均會帶來影響。在非洲，有四分一的 20 至 24 歲婦女在 18 歲以前已經

生育。 

 

青少年的參與： 

 《兒童權利公約》的其中一項重要原則是，要賦予兒童在任何他們關心或與他們相關的事物發

言及表達意見的權利。 

 參與除了是一項權利，亦是培養青少年品格發展的關鍵。通過有意義的公民參與，將可培養年

輕人成為積極參與的公民。  


